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Titre de la formation

MANAGEMENT

Durée

JOUR/HEURE

Dates 2026

DATES

“HlieEr <o EELED & 9J Sur demande 4 990.00

quotidien '

(c:)opr::rrrr]mljr?irc:zon pour mieux 2J Session 1: 25 et 26 février 2026 1180.00
Session 2 : 17 et 18 septembre 2026 )

manager

Déléguer et développer . ) .

; . Session 1 : 28 et 29 avril 2026

l'autonomie de vos 24 Session 2 : 1 et 2 octobre 2026 1180.00

collaborateurs

Gérer son temps et ses 14 Session 1 : 21 mai 2026 590.00

priorités Session 2 : 3 septembre 2026 )

Mener des entretiens . .

‘s : Session 1: 22 juillet 2026

d evalugtlon ot 1 Session 2 : 10 novembre 2026 590.00

professionnels

Anticiper et gérer les 14 Session 1: 19 juin 2026 590.00

relations conflictuelles Session 2 : 18 novembre 2026 )

Conduire des réunions 14 Session 1 : 4 juin 2026 590.00

efficaces Session 2 : 7 octobre 2026 )

Profession Manager 3.0 102H | Toute rannée 4200.00

(distanciel)

Diriger 'humain face aux

défis de demain — Cycle 6J Sur demande

dirigeant

Développer son leadership 1J gz::g: ; Szg)?:arznobzrg 2026 590.00

Constru_lre s,a strate.gle et 1J Sur demande en intra entreprise 590.00

son projet d’entreprise

A%°°mpagner la démarche 2J Sur demande 1180.00

RSE )

: Session 1: 17 juin 2026
Devenir manager Coach 1J Session 2 - 6 novembre 2026 590.00

VAKOM Melun et Sénart
Eco Pépiniere 42, rue de I'Innovation
— 77550 MOISSY CRAMAYEL

melun@vakom.fr Tél : 01 64 13 54 49

AU CCEUR DES HOMMIES, société franchisée VAKOM
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Accompagner le

changement en favorisant 1J Session 1 : 24 juin 2025 590.00

l'implication

Management hybride 2J Sur demande en intra entreprise 1180.00

anduwe un projet 1J Sur demande en intra entreprise 590.00

efficacement

Créer les conditions de la 14 Session 1 : 19 mai 2026 590.00

motivation Session 2 : 8 octobre 2026 '

?gv_o[r prendre des 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
écisions

Manager la qualité et suivre

| 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
a performance

Manager différentes 14 Session 1 : 15 octobre 2026 590.00
générations

Réussir S?:S entre_tlens 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
annuels d’évaluation

Reussw' ses entretiens 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
professionnels

Manager avec des 1J Sur demande en intra entreprise 590.00

méthodes agiles

Titre de la formation Dates 2026
RESSOURCES
HUMAINES ET
COMPETENCES
Recruter et intégrer de 2 Session 1: 8 et 9 juillet 2026 1180.00
nouveaux collaborateurs Session 2 : 13 et 14 octobre 2026 )
Perfectionner ntretien . .
erfectionner ses entretiens 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
de recrutement
Deveryr formateur 3J Sur demande en intra entreprise 1770.00
occasionnel
Etr r et transmettr . .
tre tute,u_ et transmettre 2J Sur demande en intra entreprise 1 180.00
son expeérience
Dpcumept unique : mode 3H Sur demande en intra entreprise Sur
d’emploi demande
AU CCEUR DES HOMMIES, société franchisée VAKOM
VAKOM Melun et Sénart SARL AU CAPITAL DE 60 000 €
Eco Pépiniere 42, rue de I'Innovation RCS MELUN 814 077 673 SIRET SIEGE 814 077 673 00014
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Titre de la formation

COMMUNICATION ET

Dates 2026

DEVELOPPEMENT
PROFESSIONNEL
CO,LLABORAQTEUR 21H Toute 'année 1770.00
(présentiel et distanciel)
Optimiser sa communication 2 Session 1: 8 et 9 avril 2026 1180.00
relationnelle Session 2 : 23 et 24 septembre 2026 )
Etre act_eur de son bien-Gtre 2J Sur demande en intra entreprise 1180.00
professionnel
Affirmer sa confiance 2j 1/2 Session 1: 9, 10 et 11 juin 2026 1475.00
professionnelle
Développer une image positive
pour améliorer sa 1J Sur demande 590.00
communication

Session 1: 12 et 13 mai 2026 (Marne

: la Vallée)

Prendre la parole en public 2J Session 2 - 21 et 22 octobre 2026 1 180.00

(Marne la Vallée)
Cultiver son optimisme 2J Sur demande en intra entreprise 1180.00
Réussir ses feedbacks et 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
adopter la bonne posture
Ren_forcer son qglllte en 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
environnement incertain

Titre de la formation

PERFORMANCE
COMMERCIALE

Durée

Jour/

Dates 2026

cl?l?errc]:;)urs de formation relation 8J Sur demande en intra entreprise 5400.00
Optimiser sa communication

pour mieux gérer la relation 2J Session 1: 9 et 10 décembre 2026 1 180.00
client

Gérer les relations difficiles 1J Session 1 : 6 octobre 2026 590.00
P[eparer, organiser sa 1J Sur demande en intra entreprise 590.00
démarche commerciale

Erqmouvow, prospecter et 2J Sur demande en intra entreprise 1 180.00
fidéliser

Optlmlser_ ses entretiens 2J Sur demande en intra entreprise 1 180.00
commerciaux

Délai d’accés Formations :

La demande d’inscription doit se faire maximum 15 jours avant la formation.

VAKOM Melun et Sénart
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Tarifs et délai d’accés Bilan de compétences:
Le bilan de compétences sont accessibles sous un délai de 15 jours.

Bilan de compétences particulier (en 1600.00 € TTC *
semaine et journée) 13 heures d'entretien
Bilan de compétences PREMIUM 2250.00 € TTC*

particulier (en semaine, journée et soirée)
18 heures d'entretien

Bilan de compétences PREMIUM 2844.00 € TTC*
particulier et entreprise (en semaine,
journée et soirée, samedi matin) 20
heures d'entretien dont 2 séances
possibles d'équicoaching.

*Hors participation financiére obligatoire de 150 € (décret n°2026-234) en cas de financement via le

CPF.
VAKOM Melun et Sénart est certifié Qualiopi pour

Quqliopi » ses actions de formation et de bilan de compétences

processus certifié depuis le 03/08/2021.

= B REPUBLIQUE FRANCAISE Son certificat a été renouvelé jusqu’au 03/08/2027.

AU CCEUR DES HOMMES, société franchisée VAKOM
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